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Certificate of Completion

This is to Certify that

WMW Pantratava

has successfully completed Siddhi Yoga's

200 Hours Yoga Teacher Training Course In

Multi Style Yoga

Issued at Dharamshala, India on 29th May, 2019
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European Federation of Yoga Teachers Associations (EFYTA)
Niddastr. 76, 60329 Frankfurt; www.yoga-vidya.de; info@yoga-vidya.de

Teilnahmebescheinigung

Maryia PanKratava

geboren am 21.03.1988 in Brest (Belarus)

hat an der nachstehend genannten Weiterbildung fiir Yogalehrer des
Berufsverbandes der Yoga Vidya Lehrer/-innen e.V. (BYV) erfolgreich
teilgenommen. Diese Weiterbildung ist ein Baustein der psychologischen
Yogatherapie Ausbildung des Berufsverbandes der Yoga und Ayurveda
Therapeuten e.V. (BYAT).

Yoga bei psychischen Problemen

Der Ausbildungsbaustein umfasste 81 Unterrichtseinheiten (a 45 Minuten)
zu folgenden Themen:

- Méglichkeiten und Grenzen des Yoga bei Depressionen, bei Angsten,
Angststérungen, Trauma, Essstérungen und Sucht
- Abgrenzungen zwischen spirituellen Erfahrungen und psychischen Krankheiten
- Didaktik von Yoga-Seminaren und Workshops bei psychischen Problemen.

Bad Meinberg, den 29. Mai 202
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Renate Bretz ) Volker Bretz
Seminarleiterin 1. Vorsitzender des Berufsverbandes
der Yoga Vidya Lehrer/-innen e.V. (BYV)



HIMALAYAN IYENGAR YOGA CENTRE

THIS CERTIFIES THAT

MARIA PANKRATAVA

has successfully completed the 5-Day Yoga course in April
2023

Dated >,\ Signed

26 May 2023 Himalayan ShiarulE Avrovs

Iyengar |
Yoga Centre Yogacharya and Director




